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今回、たくさんの個別の指導計画（例）が出されているけど、

結局どれを使えばいいのか分かりません。 

 大切なのは、何の目的で活用する個別の指導計画なのか、ということになります。 

下のようにまとめましたので、参考にしてください。 

＊目的に応じた指導計画の説明として、第Ⅲ章４（１）（２）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆個別の指導計画（例）の作成・活用チャート 
～たくさんあるけど、結局どれが活用しやすいの？～ 

特別な支援の必要な児童生徒に対して作成する 

特別支援学級 

 

 

 

自立活動で 各教科等で 

自立活動の指導
充実 

 
 

自立活動で 

通級指導教室 

目的にあった個別の指導計画を作成することが、活用しやすい第一歩です。 

今回、紹介した例は、小学校・中学校学習指導要領解説（H29．6）の内容を参考に作成しています。 

小・中学校の通常の学級、高等学校 

各教科等で 学校生活全般で 

生活全般におけ
る指導の充実
（小・中学校の通常

の学級、高等学校） 

各教科等の指導
における配慮の
充実 
 

☆『○D パターン』 

 

☆『○C パターン』 

 

☆『○A パターン』 

 

☆『○B パターン』 

 

各教科等の指導
における配慮の
充実 
 

☆『○C パターン』 

 

自立活動の指導

充実 
 
 

☆『○A パターン』 

 

各教科等の指導に当

たっての指導目標や
指導内容の充実 
 
 


