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自立活動の指導のための早見表（例示） 

  

 

 

 

 子どもたちの行動が、自立活動のどの項目に関連しているか、考えるヒント

となるよう多くの例を集めて早見表を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【早見表の見方】 

○ 小・中学校における特別支援学級（知的障がい、自閉症・情緒障がい）向

けを想定しています。 

○ 児童生徒の実態を自立活動の指導の項目で整理、関連付けて指導していく

ための参考資料です。 

 

【注意事項】 

○ 気になる行動（例）では、他の項目と密接な関連がある場合が多く、重複

する部分があります。 

○ あくまでも例示であり、実態把握や項目整理で活用し、課題同士の関連、

指導すべき課題、今指導すべき目標と、特別支援学校小学部・中学部学習指

導要領解説自立活動編で示されている手順で目標や指導内容を決定してい

きましょう。 

自立活動の指導においては、 

『関連付けて指導する』ってあるけど？？？ 

何と関連しているの？ 


